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huvelyvaladék

huvely érzete
(nedves, sikos,

szaraz)

méhnyak

o

kemény kozepes lagy

huvelyvaladék

leirasa

(atlatszo, krémes,

ragacsos)

LH (ovulaciés)
teszt eredménye

(+vagy -)

ovulacios fajdalom

egyéb informacidk

(utazas, betegség,

stressz,

gyogyszerek,

testmozgas)

gorcs

puffadas

fejfajas

fajé mellek

érzelmi allapot

www.csaladivilag.hu



