
hőmérsékleti görbe

Hónap(ok): _____________  Év: _____     Legutóbbi 12 ciklus:  Legrövidebb: _____   Leghosszabb: _____     Az aktuális ciklus hossza: ________ nap
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menstruáció
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hüvelyváladék

hüvely érzete
(nedves, síkos, 

száraz)

méhnyak

kemény  közepes  lágy 

hüvelyváladék 
leírása

(átlátszó, krémes, 
ragacsos) 

LH (ovulációs) 
teszt eredménye

(+ vagy -)

ovulációs fájdalom

egyéb információk
(utazás, betegség, 

stressz, 
gyógyszerek, 
testmozgás)

görcs

puffadás

fejfájás

fájó mellek

érzelmi állapot
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